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) Lista de Material

UT VITAM o
HABEANT 3.° Ano

SAGRADO Ano Letivo 2025/26

Atencao:

Todo o material devera ser identificado individualmente com o NOME e NUMERO de colégio.

Os materiais em bom estado de utilizacdo podem ser reutilizados.

Professor Titular

1 dossier de lombada larga, com duas argolas, A4 (Loja CSCM)
20 micas A4 (Loja CSCM)
1 caderno pautado, sem argolas, A4 (Loja CSCM)

1 capa de plastico, com elastico, A4 (Loja CSCM)

1 bolsa de plastico, com fecho, A5 (para guardar materiais de Matematica) (Loja CSCM)

1 auscultadores com fio (com bolsa/caixa para arrumar)

1 estojo com:

o

o

o

o

o

o

o

2 lapis n.° 2 (Loja CSCM)

1 caneta esferografica azul (Loja CSCM)

1 caneta esferografica verde (Loja CSCM)

1 caneta/marcador fluorescente (para sublinhar) (Loja CSCM)
1 afia com caixa para aparas (Loja CSCM)

1 borracha (Loja CSCM)

1 régua de 30cm (Loja CSCM)

1 estojo com:

o

o

o

1 caixa de lapis de cor (Loja CSCM)
1 caixa de canetas de feltro finas (Loja CSCM)

1 compasso (Loja CSCM)

Expressao Plastica

1 bata para pintura

2 canetas acrilicas (cores a escolha)

1 lapis 2HB (Loja CSCM)

2 blocos de papel cavalinho A4 (Loja CSCM)

1 bloco de papel cavalinho A3 (Loja CSCM)

1 capa de cartédo, com elastico, A3 (Loja CSCM)
2 tubos de cola liquida UHU (Loja CSCM)
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2 sticks de cola UHU (Loja CSCM)

1 tesoura sem bicos (Loja CSCM)

Educacao Fisica

Saco com equipamento (marcado com o nome) (Loja CSCM)
Equipamento da Linha Sagrado (Loja CSCM)

Sapatilhas de ginastica

Ténis para o exterior

Patins + capacete + protegdes (a usar a partir do 2.° Periodo)

Filosofia com Criangas

Inglés

1 sebenta A5 (pode utilizar a do ano anterior) (Loja CSCM)

1 caderno pautado, sem argolas, A4 (Loja CSCM)
1 capa de plastico, com elastico, A4 (Loja CSCM)
5 micas A4 (Loja CSCM)

Educacao Moral e Religiosa Catédlica

1 capa de plastico, com elastico, A4 (Loja CSCM)

Portugués Lingua Nao Materna

1 caderno pautado, sem argolas, A4 (Loja CSCM)



